
Strumento di  descrizione e valutazione di una esperienza 
 

I  SEI  CAPPELLI  PER  PENSARE  (E De Bono) 
CAPPELLI DEFINIZIONE 

 

 

 

 
Bianco                 OGGETTIVITA’  IMPARZIALITA’       

 

I DATI 

 

LE INFORMAZIONI 

 

I FATTI 

 

 

 

 

 

 

 

Rosso                             VISSUTO PERSONALE 

 

I SENTIMENTI PERSONALI 

 

EMOZIONI 

INTUIZIONI 

SENZAZIONI 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nero             PENSIERO LOGICO NEGATIVO 

 

ASPETTI NEGATIVI 

CIO’  CHE NON FUNZIONA 

MODIFICHE NECESSARIE 

DOMANDE PROBLEMATICHE 

 

 

 

 

 

 

Giallo                    PENSIERO  POSITIVO 

 

PENSIERO POSITIVO 

CONSIDERA I BENEFICI 

ATTEGGIAMNETO COSTRUTTIVO 

 

 

 

 

 

 

Verde                          CREATIVITA’ 

 

PENSIERO LATERALE 

NUOVE IDEE 

SVILUPPI FUTURI 

 

 

 

 

 

Blu                                  CONTROLLO 

 

CONFRONTO TRA I 5 CAPPELLI  

METTE A FUOCO LE DOMANDE 

METTE A FUOCO I PROBLEMI 

RIASSUME  CONCLUDE 

DEFINISCE IL QUADRO COMPLESSIVO 

 
 


